UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Prezydent Miasta Szczecin
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 6) ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej
W rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011r. o
dziatalnosci leczniczej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Empatilon,

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Wydarzenie w Bibliotece PM
2. Termin realizacji zadania? Data 01.06.2026 |Data 31.07.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Przedmiotem zadania jest organizacja i realizacja otwartego spotkania autorskiego pt. ,Jak pozyskaé
wiedze o traumie do petniejszego zycia? Spotkanie wokot ksigzki Powrdt do ciata”, skierowanego do
mieszkancow Szczecina. Gosciem spotkania bedzi znana psycholozka,
psychoterapeutka i nauczycielka terapii traumy. Autorka ksigzki ,Powrét do ciata”. Twérczyni
podcastu ,tadnie o traumie” (Spotify). Uczy studentéw studiéw podyplomowych USWPS w
Poznaniu i Sopocie. Pisze o psychologii w Newsweek Psychologia. Wydarzenie bedzie miato
charakter edukacyjno-profilaktyczny i bedzie poswiecone zagadnieniom zwigzanym z traumg,
zdrowiem psychicznym oraz sposobami wzmacniania dobrostanu jednostki.

Spotkanie zostanie zrealizowane w formie wystgpienia autorskiego potgczonego z wyktadem
popularyzujagcym wiedze psychologiczng, a takze moderowanej rozmowy z uczestnikami. W trakcie
wydarzenia poruszone zostang kluczowe zagadnienia dotyczgce mechanizméw traumy, jej wptywu
na funkcjonowanie psychiczne, spoteczne i somatyczne, a takze sposobdw rozpoznawania objawéw
przecigzenia uktadu nerwowego oraz mozliwosci odzyskiwania rownowagi i poczucia
bezpieczenstwa.

Zadanie obejmuje nastepujace dziatania:

- przygotowanie merytoryczne i organizacyjne wydarzenia,

- koordynacja catosci projektu i kontakt z partnerami,

- przeprowadzenie spotkania autorskiego,

- moderowanie dyskusji i przestrzeni pytan uczestnikow,

- planowanie i realizacja dziatar informacyjno-promocyjnych,

- koordynacja dziatan zwigzanych z dostepnoscig (w tym PJM),

- zarzadzanie przebiegiem wydarzenia i koordynacja pracy wolontariuszy,
- zapewnienie obstugi uczestnikdow,

- przygotowanie dokumentacji i rozliczenie zadania.

Grupg docelowq zadania sg dorosli mieszkancy Szczecina, w szczegdlnosci osoby doswiadczajgce
przecigzenia psychicznego, zainteresowane tematyka zdrowia psychicznego, rozwoju osobistego
oraz budowania odpornosci psychicznej. Projekt ma charakter otwarty i dostepny rowniez dla osdb,
ktore nie korzystajg z pomocy specjalistycznej, a poszukujg rzetelnej wiedzy i zrozumienia wtasnych
doswiadczen, a takze dla studentéw psychologii US i PUM. Realizacja zadania odpowiada na rosngca
potrzebe spoteczng w zakresie edukacji o zdrowiu psychicznym i profilaktyki kryzysow
emocjonalnych. Trauma, zaréwno o charakterze nagtym, jak i dtugotrwatym, dotyczy wielu osdb i
wptywa na ich funkcjonowanie w zyciu prywatnym, spotecznym i zawodowym. Jednoczesnie
pozostaje czesto nierozpoznana lub btednie interpretowana, co utrudnia adekwatne reagowanie i
sieganie po pomoc. Projekt ma istotny wymiar profilaktyczny — poprzez upowszechnianie wiedzy
umozliwia wczesniejsze rozpoznawanie trudnosci psychicznych, zwieksza Swiadomosé objawéw
przecigzenia oraz wspiera podejmowanie dziatan sprzyjajgcych zdrowiu psychicznemu. Dodatkowo
przyczynia sie do przeciwdziatania stygmatyzacji probleméw psychicznych, oferujgc bezpieczng i
ogoélnodostepng forme uczestnictwa. Zadanie ma takze wymiar spoteczny — sprzyja budowaniu
kultury empatii, wzajemnego zrozumienia i wspierajacych relacji. Tworzy przestrzen dialogu wokot
istotnego spotecznie tematu, wzmacniajac kapitat spoteczny oraz integrujgc mieszkaricéw wokét
wartosci zwigzanych z troskg o dobrostan psychiczny. Wydarzenie ma réwniez wartos¢ dla
spotecznosci lokalnej, poniewaz wzmacnia kapitat spoteczny oparty na rozmowie, refleksji i
wzajemnym wsparciu. Realizacja wydarzenia wpisuje sie w dziatania na rzecz poprawy jakosci zycia
mieszkancow oraz rozwoju Swiadomej, wspierajacej sie spotecznosci lokalnej. Spotkanie autorskie
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stanowi forme tgczgcy edukacje, profilaktyke oraz integracje spoteczng, a jego efekty mogg miec
charakter dtugofalowy, wptywajgc na zwiekszenie sSwiadomosci i odpornosci psychicznej
uczestnikow. Realizacja projektu w Szczecinie jest zasadna takze dlatego, ze samorzad lokalny,
wspierajgc wydarzenia poswiecone zdrowiu psychicznemu, inwestuje w dtugofalowg jakos¢ zycia
mieszkancow, rozwoj spotecznej Swiadomosci oraz dziatania o wysokiej wartosci edukacyjnej i
profilaktycznej. Spotkanie autorskie wokot ksigzki Powrét do ciata moze stac sie waznym impulsem
do dalszych rozméw, dziatan wspierajgcych i budowania bardziej uwaznej, Swiadomej spotecznosci

lokalnej

Miejsce realizacji

Wydarzenie odbedzie sie w Bibliotece Politechniki Morskiej w Szczecinie

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartos¢ docelowa)

Sposéb monitorowania
rezultatéow / zrédto
informacji o osiagnieciu
wskaznika

Rezultatem realizacji zadania bedzie
zwiekszenie Swiadomosci
mieszkancow w zakresie zdrowia
psychicznego, w szczegdlnosci
rozumienia doswiadczen
traumatycznych oraz sposoboéw
radzenia sobie z trudnymi przezyciami.
Uczestnicy spotkania zdobeda wiedze
oraz refleksje umozliwiajacg lepsze
rozumienie wtasnych emoc;ji i reakcji, a
takze wiekszg gotowos¢ do szukania
wsparcia. Realizacja wydarzenia w
formule dostepnej dla oséb ze
szczegblnymi potrzebami przyczyni sie
do zwiekszenia dostepnosci wiedzy
oraz wzmocnienia postaw empatii i
odpowiedzialnosci spoteczne;.

Udziat min. 40 oséb w
wydarzeniu; min. 80%
uczestnikow deklaruje
wzrost wiedzy lub refleksji w
zakresie zdrowia
psychicznego i doswiadczen
traumatycznych (na
podstawie ankiety
ewaluacyjnej); zapewnienie
dostepnosci wydarzenia dla
0s6b ze szczegdlnymi
potrzebami (100%
zgtoszonych potrzeb
uwzglednionych).

Dokumentacja realizacji
zadania (materiaty, zdjecia,
podsumowanie projektu);
Bezposrednia informacja
zwrotna od uczestnikow
zbierana po spotkaniu (ustna
albo krotkie opinie
pisemne); zgtoszenia
uczestnikow dotyczace
szczegblnych potrzeb oraz
ich realizacja; analiza opinii
uczestnikow, w tym
deklaracji zainteresowania
udziatem w podobnych
wydarzeniach w przysztosci.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Fundacja Empatilon jest organizacja pozarzadowag dziatajgcg na rzecz budowania spéjnosci
spotecznej, wzmacniania relacji miedzyludzkich oraz wspierania integracji miedzypokoleniowe;j i
miedzykulturowej. Dziatania fundacji koncentrujg sie na tworzeniu przestrzeni dialogu, wymiany
doswiadczen oraz zwiekszania $wiadomosci spotecznej w obszarze funkcjonowania cztowieka w
sytuacjach trudnych i kryzysowych.

Fundacja realizuje inicjatywy o charakterze edukacyjnym, spotecznym i kulturalnym, w tym
dziatania zwigzane z promocjg zdrowia psychicznego, rozumieniem emocji oraz sposobami radzenia
sobie z do$wiadczeniami traumatycznymi. Szczegdlny nacisk ktadzie na przekazywanie rzetelne;j,
przystepnej wiedzy oraz budowanie bezpiecznej przestrzeni do rozmowy na tematy czesto
pomijane lub trudne spotfecznie.

W swoich dziataniach Fundacja wykorzystuje formy takie jak spotkania autorskie, warsztaty,
wydarzenia edukacyjne oraz dziatania twdrcze, ktére sprzyjaja refleksji, integracji i wzmacnianiu
zasobdéw indywidualnych uczestnikdw. Ksigzka traktowana jest jako wazne narzedzie wspierajgce
proces edukacji i zmiany spotecznej — umozliwiajace lepsze zrozumienie wtasnych doswiadczen oraz
rozwijanie swiadomosci emocjonalnej.

Fundacja Empatilon dziata w sposéb inkluzywny, uwzgledniajac potrzeby réznych grup odbiorcéw,
w tym oséb doswiadczajacych trudnosci psychicznych oraz oséb ze szczegdlnymi potrzebami.
Realizowane dziatania prowadzone sg z dbatoscig o bezpieczenstwo uczestnikdw, z poszanowaniem
ich granic oraz réznorodnosci doswiadczen.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Fundacja Empatilon jest organizacjg na wczesnym etapie dziatalnosci, jednak osoby jg tworzace
posiadajg doswiadczenie w prowadzeniu warsztatéw, wyktaddw oraz spotkan edukacyjnych. Zespét
ma przygotowanie do pracy z tematami wrazliwymi, w tym zwigzanymi z trauma, emocjami oraz
sytuacjami kryzysowymi, a takze w moderowaniu dyskus;ji i pracy z grupa.

Cztonkowie zespotu posiadajg réwniez doswiadczenie w pracy z osobami ze szczegdlnymi
potrzebami oraz w prowadzeniu dziatah wspierajgcych rozwdj kompetencji psychospotecznych.
Planowane spotkanie autorskie odpowiada zakresowi ich dotychczasowej praktyki i stanowi
naturalng kontynuacje prowadzonych dziatan edukacyjnych.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

W realizacji zadania wykorzystane zostang zasoby osobowe Fundacji, w tym osoby odpowiedzialne
za organizacje wydarzenia, prowadzenie spotkania oraz jego moderowanie. Projekt bedzie
wspierany przez wolontariuszy zaangazowanych w obstuge organizacyjng i kontakt z uczestnikami.
Fundacja wykorzysta rowniez zasoby organizacyjne i komunikacyjne, w tym media spotecznosciowe
oraz lokalne sieci kontaktéw do promocji wydarzenia. Spotkanie zostanie zrealizowane w
ogdlnodostepnej przestrzeni lokalnej, dostosowanej do liczby uczestnikéw i charakteru wydarzenia,
co zapewni jego dostepnosc i sprawng organizacje.

Fundacja wnosi takze wkfad wtasny w postaci posiadanych zasobéw technicznych (sprzet niezbedny
do realizacji wydarzenia) oraz dziatan promocyjnych realizowanych w ramach wtasnych kanatéw
komunikacji itp.

Wktad witasny (rzeczowy):
- Obstuga techniczna (nagtosnienie, prezentacja multimedialna, ewentualny sprzet, petla indukcyjna
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dla oséb stabostyszacych), przenosna petla indukcyjna

Zapewnia odpowiednig jako$¢ odbioru wydarzenia oraz komfort uczestnikdow, w tym osdb z
trudnosciami stuchowymi. Petla indukcyjna zwieksza dostepnosc¢ i zgodnos¢ z zasadami
projektowania uniwersalnego.

- Promocja wydarzenia (grafika, publikacje w mediach spotecznosciowych, materiaty informacyjne)
Umozliwia skuteczne dotarcie do mieszkancéw Szczecina, w tym 0sdb, ktére nie korzystajg z
pomocy specjalistycznej. Dziatania promocyjne zwiekszajg zasieg oddziatywania projektu oraz
efektywnos¢ wykorzystania srodkéw publicznych.

- Wolontariat

Wsparcie 0sdb ze szczegdlnymi potrzebami, wsparcie organizacyjne przed wydarzeniem,
informowanie i kierowanie uczestnikéw, pomoc przy obstudze wydarzenia, obstuga poczestunku,
wsparcie dziatarh promocyjnych na miejscu, zbieranie informacji zwrotnej od uczestnikdw, wsparcie
po zakonczeniu wydarzenia

Budzet zostat zaplanowany w sposéb oszczedny i adekwatny do zakresu zadania, przy zachowaniu
wysokiej jakosci merytorycznej oraz dostepnosci dla uczestnikow.

6. Opis sposobu zapewnienia dostepnosci architektonicznej, cyfrowej oraz informacyjno-
komunikacyjnej, zgodnie z wymaganiami o ktérych mowa w art. 6 ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o
poprawie zapewniania dostepnosci dla 0séb ze szczegdlnymi potrzebami.

Budynek, w ktérym planowane jest wydarzenie, spetnia wymagania dostepnosci okreslone w
ustawie z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami.
Obiekt jest w petni dostosowany do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami oraz o ograniczone;j
mobilnosci. Wejscie do budynku jest pozbawione barier architektonicznych — zapewniono dostep za
pomoca pochylni o odpowiednich parametrach. Drzwi wejsciowe oraz ciggi komunikacyjne maja
odpowiednig szerokos$¢, umozliwiajgc swobodne poruszanie sie osobom na wdzkach. W budynku
znajduja sie windy umozliwiajgce dostep do wszystkich kondygnacji. Toalety sg dostosowane do
potrzeb osdb z niepetnosprawnosciami. Przestrzen jest oznakowana w sposob czytelny i
kontrastowy.

Materiaty informacyjne dotyczgce wydarzenia (strona internetowa, formularze zgtoszeniowe,
program wydarzenia) sg przygotowane zgodnie z zasadami dostepnosci cyfrowej, w tym
standardem WCAG 2.1 na poziomie co najmniej AA. Zapewniono mozliwos$¢ korzystania z tresci przy
uzyciu technologii asystujgcych, takich jak czytniki ekranu. Dokumenty udostepniane uczestnikom
sg przygotowane w formatach dostepnych cyfrowo.

Podczas wydarzenia zapewnione zostanie wsparcie komunikacyjne dla oséb ze szczegdélnymi
potrzebami. Na miejscu dostepny bedzie ttumacz polskiego jezyka migowego (PJM). Dodatkowo
zapewniona bedzie petla indukcyjna wspomagajgca odbidr dzwieku dla oséb korzystajgcych z
aparatéw stuchowych. Informacje organizacyjne beda przekazywane w sposdb zrozumiaty i
dostepny, rowniez w formie wizualnej. Zapewniamy rdwniez mozliwosé zgtoszenia szczegdlnych
potrzeb uczestnikdéw na etapie rejestracji oraz indywidualne wsparcie w zakresie dostepnosci w
trakcie wydarzenia.

Wszystkie powyzsze dziatania majg na celu zapewnienie rownego dostepu do wydarzenia dla
wszystkich uczestnikdw, w tym oséb ze szczegdlnymi potrzebami.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagji Z innych
Zrodet
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Opracowanie merytoryczne spotkania 1500,00
autorskiego

Koszt obejmuje przygotowanie tresci
wydarzenia, w tym analize ksigzki,
opracowanie kluczowych watkéw
tematycznych oraz dostosowanie
przekazu do grupy odbiorcéw. Zadanie
to realizuje psycholog, ktéry
przygotowuje strukture spotkania oraz
propozycje zagadnien do dyskusji, ze
szczegblnym uwzglednieniem specyfiki
pracy z tematyka traumy i
bezpieczenstwa uczestnikdw. Dziatanie
to zapewnia wysoki poziom
merytoryczny wydarzenia oraz jego
wartos$¢ edukacyjng i profilaktyczng.

Prowadzenie spotkania autorskiego i 1 500,00
moderacja dyskusji

Koszt obejmuje realizacje wydarzenia,
w tym prowadzenie spotkania oraz
moderowanie dyskusji z uczestnikami.
Zadanie to realizuje moderator
spotkania, ktéry odpowiada za
przebieg wydarzenia, dynamike pracy z
grupa oraz adekwatne reagowanie na
tresci wrazliwe pojawiajace sie w
trakcie rozmowy. Dziatanie to
zapewnia bezpieczenstwo uczestnikéow
oraz umozliwia pogtebienie refleksji i
realny wptyw na zwiekszenie
Swiadomosci mieszkancow w zakresie
zdrowia psychicznego.

Ttumacz jezyka migowego i 1 000,00
koordynator ds. dostepnosci —

Koszt zapewnienia dostepnosci
wydarzenia dla oséb z
niepetnosprawnosciami, w
szczegblnosci oséb Gtuchych i
stabostyszacych. Dziatanie wpisuje sie
w zasade réwnego dostepu do ustug
publicznych i zwieksza inkluzywnos¢
projektu, co stanowi istotng wartosé
spotfeczng i jest zgodne z priorytetami
polityki publiczne;j.
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Organizacja wydarzenia (koordynacja, 1 000,00
przygotowanie przestrzeni, obstuga
uczestnikow)

Niezbedne dziatania organizacyjne
zapewniajgce sprawny i bezpieczny
przebieg wydarzenia, w tym
przygotowanie miejsca, kontakt z
uczestnikami oraz obstuge logistyczna.
Koszt adekwatny do skali

zadania i liczby odbiorcéw.

Poczestunek dla uczestnikdéw (np. 1 200,00
woda, kawa, herbata, drobny catering)
Zapewnienie poczestunku wptywa na
komfort uczestnikéw oraz sprzyja ich
zaangazowaniu i

pozostaniu na catym wydarzeniu.
Tworzy warunki do nieformalnych
rozméw i integracji, co

wzmacnia efekt spoteczny projektu
oraz budowanie relacji i wymiany
doswiadczen miedzy

uczestnikami. Koszt adekwatny i
umiarkowany w stosunku do liczby
odbiorcow.

Koszty administracyjne (obstuga 1 000,00
formalno-rozliczeniowa projektu)
Koszt obejmuje przygotowanie
dokumentacji formalnej projektu,
rozliczenie finansowe zadania oraz
obstuge administracyjng zwigzang z
realizacjg i sprawozdawczoscia.

Ewaluacja wydarzenia i opracowanie 700,00
whnioskow

Koszt obejmuje dziatania ewaluacyjne,
w tym zbieranie opinii uczestnikow,
opracowanie podsumowania
wydarzenia oraz analize efektéw
projektu. Osoba odpowiedzialna
przygotowuje narzedzia ewaluacyjne
(np. krétkie ankiety), analizuje zebrane
dane oraz formutuje wnioski dotyczace
jakosci i skutecznosci dziatan.
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Opracowanie identyfikacji wizualnej 1 000,00
wydarzenia oraz materiatow
promocyjnych (logo i dtugopisy z
nadrukiem)

Koszt obejmuje przygotowanie
projektu graficznego logo wydarzenia
oraz jego wykorzystanie w materiatach
promocyjnych, w tym dtugopisach z
nadrukiem. Dziatanie zwieksza
rozpoznawalnos¢ inicjatywy, wspiera
dziatania informacyjne oraz stanowi
element budowania spdjnej
identyfikacji wizualnej projektu.
Materiaty promocyjne petnig rowniez
funkcje praktyczng dla uczestnikéw
oraz wzmacniajg trwatos¢ efektu
wydarzenia poprzez utrwalenie
przekazu.

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 8 900,00 8 900,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng
e dencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,

osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. Oswiadczenie do umowy (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)
2. Dodatkowy zatacznik (np. petnomocnictwo, upowaznienie) (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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